
 

Was kann ich erreichen? 

Wie ist der Bildungsgang 

aufgebaut? 
 

 

Die Fachoberschule (FOS) vermittelt Ihnen in zwei 
Jahren eine erweiterte, vertiefte Allgemeinbildung 
sowie eine fachpraktische und fachtheoretische 
Schwerpunktausbildung. Mit dem Bestehen der Ab-
schlussprüfung am Ende der Klasse 12 erhalten Sie 
die Fachhochschulreife! 
 

Die Fachhochschulreife berechtigt Sie, nach Maß-
gabe der Aufnahmebestimmungen, u.a. zu einem 
Studium an Fachhochschulen und Berufsakademien 
aller Fachbereiche 
oder 
Sie gehen besser qualifiziert in eine duale Ausbil-
dung bzw. in die Arbeitswelt mit besseren Ver-
dienstmöglichkeiten. 
 

Der zweijährige Bildungsgang der FOS Ernährung 
und Hauswirtschaft gliedert sich in die Klasse 11 
mit einem schulischen und einem betrieblichen 
Teil sowie in die Klasse 12. 
 

Klasse 11 

  

Klasse 12 
  

 

 

 Was muss ich über das 

Praktikum wissen? 
 

 
Ohne Praktikum keine Beschulung! 

 

In Klasse 11 muss ein gelenktes Praktikum in ein-
schlägigen Betrieben im Gesamtumfang von mind. 
800 Zeitstunden absolviert werden. Die Länge des 
Praktikums hängt von Anzahl der Schulwochen ab.  
 
Das bedeutet, dass Sie grundsätzlich drei Tage im Be-
trieb sind und zwei Tage theoretischen Unterricht an 
den Berufsbildenden Schulen Buxtehude erhalten. 
 
Ein Teil des Praktikums kann im Rahmen eines Eras-
mus-Projektes abgeleistet werden.  
 

Mögliche Praktikumsstellen wären: 
➢ in der Lebensmittelüberwachung /-kontrolle 
➢ in Betrieben der Lebensmittelproduktion  

(Großbäckerei, Brauerei, Fleischerei, Agrarbereich etc.) 

➢ in Betrieben der Lebensmittelverarbeitung und 
Speisenherstellung 
(Großküche, Gastronomie, Molkerei etc.) 
 

Ihren Praktikumsbetrieb sollten Sie spätestens nach 
der schulischen Informationsveranstaltung im Juli 
selbstständig gefunden haben. 
(Der Praktikumsvertrag ist zu finden auf unserer Homepage 

unter → Bildungsangebote → Fachoberschulen → Ernäh-
rung und Hauswirtschaft, Kl. 11 (53) → Vertrag herunterla-

den). 
 

 

Welche Fächer und fachli-

chen Schwerpunkte hat der 

Unterricht? 
 
 

Fächer Klasse 11 Klasse 12 

Berufsübergreifender 
Lernbereich 
Deutsch 
Englisch 
Mathematik 
Politik 
Sport 
Religion 
Naturwissenschaften 
 
Berufsbezogener 
Lernbereich 
Ernährung 
Betriebs-u. Volkswirtschaft 
Informationsverarbeitung 
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Inhalte des Faches Ernährung 
➢ Arten, Aufbau und Eigenschaften wesentlicher In-

haltsstoffe von Lebensmitteln sowie deren Ver-
dauung, Resorption und ernährungsphysiologi-
sche Bedeutung 

➢ Ernährungsverhalten 
➢ Hygienemaßnahmen und Lebensmittelverderb 
➢ Lebensmittelverarbeitung und Konservierung 
➢ Arbeitssicherheit und Umweltschutz 
➢ Lebensmittelproduktion und biotechnische Ent-

wicklungen 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

12 Stunden theoretischer Unterricht an 
2 Tagen in den BBS Buxtehude 

3 Tage Praktikum im Betrieb 

30 Stunden theoretischer Unterricht an 
5 Tagen in den BBS Buxtehude  

ca. 4 Wochen Blockpraktikum im Betrieb 
oder im Ausland (Erasmus-Projekt) 

 



 

 

 

 

Welche Voraussetzungen 

muss ich erfüllen? 
 

 

          Klasse 11 
Sie müssen Folgendes nachweisen: 

• einen Sekundarabschluss I – Realschulabschluss  
oder  

• einen anderen gleichwertigen Abschluss. 
 

Bis zum Beginn des Bildungsganges muss ein Ver-
trag mit einer geeigneten Praktikumsstelle abge-
schlossen sein. 

 
 
 
 

 Klasse 12 
Sie müssen Folgendes nachweisen: 

• den erfolgreichen Besuch der Klasse 11, z.B. an 
den Berufsbildenden Schulen Buxtehude 
oder 

• den Sekundarabschluss I – Realschulabschluss 
und eine mindestens zweijährige erfolgreich ab-
geschlossene einschlägige Berufsausbildung und 
den Berufsschulabschluss  
oder 

• den Sekundarabschluss I – Realschulabschluss 
und den erfolgreichen Besuch einer Berufsfach-
schule und die Ableistung eines einschlägigen 
Praktikums mit 960 Stunden 
oder  

• die Einführungsphase des Beruflichen Gymnasi-
ums und die Ableistung eines einschlägigen Prak-
tikums mit 960 Stunden 
oder 

• den Sekundarabschluss I – Realschulabschluss 
und eine mindestens fünfjährige einschlägige 
hauptberufliche Tätigkeit. 

 

 

 

Wie melde ich mich an? 

 

 

 
Die Anmeldung muss bis zum  
 

20.02. des Jahres 
 
 

online über https://bbs-buxtehude.de/anmeldung  
erfolgen. Ansonsten können Sie sich über unser Büro 
der BBS Buxtehude informieren. 

 

Öffnungszeiten des Verwaltungsbüros:  
Mo.-Do. 7:30 Uhr bis 15:30 Uhr (freitags 14:00 Uhr) 
 

Folgende Unterlagen sind zusätzlich im Verwal-
tungsbüro einzureichen oder per Post zuzusenden. 
(Bitte als einzelne Blätter, keine Bewerbungsmappe!) 
 

 

Lebenslauf 
eine beglaubigte Fotokopie des Halbjahres-
zeugnisses (Januar) der jetzt besuchten Schule 
oder ggf. das Abschluss- oder Abgangszeugnis 
bisher besuchter Schulen 
den unterschriebenen Anmeldebogen der 
online-Bewerbung 
Klasse 12 
Zusätzlich sind beglaubigte Kopien aller Nach-
weise vorzulegen, die die Voraussetzungen 
zum Eintritt in die Klasse 12 belegen. 
 
 

Sollten Sie noch Fragen haben: 
+49 (4161) 5557-229 Beratungslehrkräfte 

+49 (4161) 5557-0 Frau Hoehne 
 
Berufsbildende Schulen Buxtehude 

Konopkastraße 7 

21614 Buxtehude 

 

Telefon: +49 (4161) 5557-0 Büro 

E-Mail: verwaltung@bbs-buxtehude.de 
 

          Fachoberschule 

Ernährung und Hauswirtschaft 

 

Anmeldekennziffern: 
Klasse 11:  53 
Klasse 12:  54 

https://bbs-buxtehude.de/anmeldung
mailto:verwaltung@bbs-buxtehude.de

